
 

            

 

 

  
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La mort subite de l’adulte (non prévisible) représente une 
pathologie fréquente concernant environ 40.000 personnes 
chaque année en France.  
 
L’arrêt cardiorespiratoire inopiné est responsable d’une mortalité 
très élevée (90%). L’identification rapide de la situation et 
l’application des manœuvres de réanimation précoces 
représentent les enjeux essentiels de la prise en charge de cette 
pathologie. La mort subite survient le plus souvent chez un homme 
d’environ 60 ans à domicile et dans 80% des cas devant témoins. 
La cause principale est la cardiopathie ischémique (infarctus du 
myocarde). 
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Le cœur cessant de battre, plus aucune circulation sanguine 
n’apporte d’oxygène dans les différents organes. 
 
La tolérance sans séquelle des cellules de l’organisme à cette 
privation d’oxygène prolongée (appelée anoxie) est variable selon 
l’organe : 

 Cerveau : de 2 à 4 min ; 

 Cœur : de 15 à 30 min ; 

 Rein :  de 30 à 45 min ; 

 Foie : de 40 à 80 min. 

Le taux de survie et le niveau de séquelles des arrêts cardiaques 
dépendent donc de la rapidité avec laquelle ils sont pris en charge 
et notamment par le premier témoin. Il est communément admis 
que chaque minute perdue ampute de 10% les chances de survie. 
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      Pour aller plus loin 
sur les gasps… 

  

             

 

 

 

La prise du pouls ne doit pas prendre plus de 10 secondes. En cas de 

doute sur la présence du pouls, considérer toujours la victime en arrêt 

cardiaque et débuter les compressions thoraciques sans délai. 
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       Les techniques de RCP 

de l’adulte sont détaillées 
dans la FT 24.1. 
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    Pour aller plus loin sur 
la fibrillation… 
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Les DSA conseilleront de 

choquer en cas de 

fibrillation avec une T°C 

de 28 à 30°c mais tant 

que le réchauffement ne 

s’est pas opéré, les chocs 
seront inefficaces voire 

délétères. Il faut donc 

limiter le nombre de 

chocs à 3 en cas 

d’hypothermie sévère 
(demander une 

confirmation au médecin 

régulateur). 

 

 

 

       La prise en charge spécifique des RACS est détaillée dans la FAC 

24D et dans la fiche techniques 24.3. 
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